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Il Giappone                   è un arcipelago di oltre 300 isole, di cui le quattro piú estese                    ed importanti sono:
Hokkaido a nord; Honshu, la                    più vasta, al centro; Shikoku e Kyushu a Sud. Il                    Paese conta una
popolazione di circa 120.000.000 di abitanti                    su un area poco più vasta di quella dell'Italia. La superficie è
prevalentemente montuosa, mentre le pianure                    occupano solamente il 20% del territorio.Il sistema montuoso, 
                  la cui vetta più alta è il monte Fuji, è di origine vulcanica. 

TOKYO                    fu fondata nel XV secolo col nome di Edo. Intorno al 1600 fu                    scelta come residenza del
primo Shogun Tokugawa, sotto la cui                    influenza si sviluppò rapidamente. Nel 1868, dopo il passaggio               
    dei poteri dallo Shogun all'Imperatore, la città assunse                    l'attuale nome di Tokyo diventando la capitale
dell'Impero. A                    più riprese devastata da incendi e terremoti, fu inoltre                    distrutta dai bombardamenti
del 1945; dopo la seconda guerra                    mondiale venne sottoposta ad imponenti opere di restauro,                   
riedificazione e ampliamento. Tokyo è ora la capitale del                    Giappone, non solo politicamente, ma anche in
senso culturale,                    commerciale ed economico. Conta una popolazione di 12 milioni                    di abitanti ed è
oggi considerata una delle più moderne e                    popolose metropoli del mondo.

 

KYOTO,                    antica capitale del Giappone dal 794 al 1868, fu la culla                    della raffinata cultura del
periodo Heian. È ricca di                    tradizioni storiche e culturali come testimoniano i                    numerosissimi templi,
monumenti e palazzi sparsi ovunque nella                    città ed i numerosi festivals che vi si svolgono durante                   
l'anno. Kyoto è inoltre un importante centro di attività                    artigianali e artistiche: le sue sete, le porcellane ed il       
            legno laccato sono infatti rinomati ovunque.

 

 

 

                   OSAKA, la                    città più antica del Giappone, si è sviluppata attraverso il                    commercio e gli
scambi con i paesi stranieri. Oggi è il più                    importante centro industriale e commerciale del Giappone                
   occidentale. secondo nel Paese dopo Tokyo. Osaka è considerata                    anche un centro culturale molto attivo
ed è inoltre famosa in                    tutto il mondo per la l'ottima cucina.

 

 

 

 

 

 

NAGOYA, a                    circa 360 Km a Ovest di Tokyo, è una delle più                   importanti                    città industriali
del Giappone, ed insieme a Tokyo e Osaka                    costituisce il fulcro delle attività economiche del paese.
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FUKUOKA, situata                    nell'isola di Kyushu, è una moderna città industriale e punto                    di partenza per
escursioni turistiche in altre località                    dell'isola.

 

NIKKO, è                    uno splendido parco nazionale a circa 150 Km da Tokyo. Di                    notevole interesse il
santuario Toshogu, il lago Chuzenji e la                    spettacolare cascata Kegon, che precipita tra le montagne                
   circostanti ad un'altezza di 100 metri.

 

 

 

 

Il MONTE                    FUJI, simbolo del Giappone, è il più alto del paese con i                   suoi 3775 metri. Raggiungibile
da Tokyo in due ore circa di                    pullman, costituisce una grande attrazione turistica per la sua                   
maestosità.

 

 

 

HAKONE, a 90 Km da Tokyo,                    è una delle più famose e frequentate località termali del                    Giappone.
Situata nel parco nazionale di Fuji-Hakone-Izu,                    sorge sulle sponde del Lago Ashi, che costituisce una delle   
                maggiori attrazioni del posto per la sua bellezza e per la sua                    posizione all'interno della forest.

 

Nel PARCO NAZIONALE DI                    ISE-SHIMA sorge il tempio di Ise-Jingu, il più venerato                    santuario
della religione shintoista. Nelle vicinanze sono                    situate Toba, importante località di villeggiatura, e                   
l'isola delle perle Mikimot.

 

 

 

 NARA, situata a circa 40 km a Sud                    di Kyoto, è stata la capitale del Giappone prima di Kyoto e la                   
culla della cultura giapponese dell'VIII secolo. Anche Nara è                    ricca di monumenti e templi, che fanno ancora
oggi rivivere                    l'atmosfera della più vera tradizione giapponese.
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KAMAKURA,                   una delle antiche capitali del                      Giappone offre una vasta opportunità di visite fra cui il 
                    celeberrimo grande Budda. Situata sul mare, a meno di                      un'ora di treno da Tokyo, offre anche
la possibilità di un                      giorno di relax fra i famosi templi zen ed i numerosi                   ristoranti sulla                     
baia.
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